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 A lei exige que 
f ique c lara,  por 
escrito, a duração 
do trabalho que 
temos que cumprir 
diariamente.
 A Constituição 
Federal, em seu 
artigo 7º, inciso XIII 
diz que a jornada 

de trabalho normal é de até oito horas diárias e 
quarenta e quatro semanais. Em Acordo Coletivo 
ou Convenção Coletiva de Trabalho, feitos pelo 
Sindicato, é possível estabelecer compensação de 
horários e a redução da jornada. Na Consolidação 
das Leis do trabalho (CLT), este direito está nos 
artigos de 58 a 65.

Controle da jornada
 O controle do tempo de trabalho é feito por 
meio do registro de ponto, conforme artigo 74 da 
CLT. Devemos ficar atentos e registrar nosso 
horário para poder comprovar na justiça, se 
necessário. 

Intervalos
O intervalo dentro da jornada é um período 
destinado ao repouso e à alimentação, não é 
contado como jornada de trabalho. Quem trabalha 
mais de seis horas tem direito a um intervalo mínimo 
de uma hora.

Horas extras
 É permitido que os empregados façam até 
duas horas extras por dia e quatro horas extras no 
sábado. 
 Mas o empregado não pode ser obrigado a 
fazer hora extra.
 O patrão não pode punir com advertência, 
suspensão ou corte no premio de assiduidade, 
quem não trabalhar além do horário.      
 Essa hora para nós marceneiros, é paga com 
um aumento de 55% sobre o valor da hora normal 
em dias de semana ou 100% em sábados, domingos 
ou feriados. Também podem ser compensadas por 
meio de banco de horas.
Fonte: https://tst.jus.br/jornada-de-trabalho

Jornada de trabalho
conheça as particularidades

https://youtu.be/Xy1XKHImHKg

OLHO

VIVO

Saiba mais no link:

Em qualquer irregularidade, denuncie ao sindicato!

É CRIME
PUNIR TRABALHADOR

QUE PROCURA SEUS DIREITOS
NO SINDICATO

Após as assembleias será realizado um sorteio de uma Caixa Acústica
entre os sócios participantes, como um bom auxilio no seu

 orçamento doméstico!

Não deixe de participar!

DIA: 23/05/2025, sexta-feira - HORA: 18:00h - LOCAL: Sede do Sindicato 
à Rua dos Carijós, 141, 2º andar, Centro, Belo Horizonte/MG.

BELO HORIZONTE

 No dia 23 de maio de 2025, sexta-feira, às 18h, o SINDMAR reunirá toda sua categoria, 

associados e não associados, para importantes deliberações em uma Assembleia 

Geral Extraordinária, onde a diretoria do Sindicato proporá uma Pauta de 

Reinvindicação para a  negociação da Convenção Coletiva de Trabalho para a Região 

Metropolitana de Belo Horizonte e interior de Minas. Participe e apresente novas 

propostas! Quem não puder participar, nos envie propostas antes da assembleia.

SINDICATO CONVOCA TODA A CATEGORIA
PARA INICIAR A CAMPANHA SALARIAL 2025

ASSEMBLEIAS
Para Aprovação da Pauta de

 Negociação da Convenção Coletiva 2025/2026
e deliberações consequentes.

 No dia 23 de março de 2024, 

o SINDMAR reunirá toda sua 

categoria, associados e não 

associados, presencialmente ou 

por vídeo conferência, para 

importantes deliberações. 

A primeira será uma Assembleia 

Ordinária e ocorrerá às 18h. 

Nesta, a diretoria do Sindicato dará 

explicações sobre a receita e a 

despesa da entidade, reafirmando 

seu compromisso com a 

transparência. 

A segunda será uma Assembleia 

Extraordinária e ocorrerá às 19h. 

Nesta, a diretoria do Sindicato 

proporá uma Pauta de 

Reinvindicação para a  negociação 

https://youtu.be/Xy1XKHImHKg
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO
EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA PARA
CAMPANHA SALARIAL 2025-2026 EM BELO HORIZONTE E 717 MUNICÍPIOS DE MINAS

O SINDICATO DOS OFICIAIS MARCENEIROS DE BELO HORIZONTE E REGIÃO – SINDMAR, entidade sindical de primeiro 

grau, com sede à Rua dos Carijós, 141, conjunto 205, 2º andar, Centro, Belo Horizonte/MG, convoca todos os trabalhadores de 

sua representação sindical nas indústrias de aglomerados, artefatos de madeira, carpintarias, chapas de fibras de madeira, 

colchões, cortinados, escovas, espuma, estofos, junco e vime, madeiras, madeiras compensadas e laminadas, madeireiras, 

marcenarias, móveis de madeira, pincéis, serrarias, tanoarias, vassouras, nos municípios mineiros de Abadia dos Dourados, 

Abaeté, Abre Campo, Acaiaca, Água Boa, Água Comprida, Aguanil, Águas Vermelhas, Águas Formosas, Aimorés, Aiuruoca, 

Alagoa, Albertina, Além Paraíba, Alfredo Vasconcelos, Almenara, Alpercata, Alpinópolis, Alterosa, Alto Caparaó, Alto Rio Doce, 

Alvarenga, Alvinópolis, Alvorada de Minas, Amparo do Serra, Andradas, Andrelândia, Angelândia, Antônio Dias, Antônio Prado de 

Minas, Araçaí, Aracitaba, Araçuaí, Arantina, Araponga, Araporã, Arapuá/MG, Araújos, Araxá, Arceburgo, Areado, Aricanduva, 

Arinos, Ataléia, Augusto de Lima, Baependi, Baldim, Bambuí, Bandeira do Sul, Bandeira, Barão de Cocais, Barão de Monte Alto, 

Barra Longa, Bela Vista de Minas, Belmiro Braga, Belo Horizonte, Belo Vale, Berilo, Berizal, Bertópolis/MG, Bias Fortes, 

Biquinhas, Boa Esperança, Bocaina de Minas, Bocaiúva, Bom Despacho, Bom Jardim de Minas, Bom Jesus da Penha, Bom 

Jesus do Amparo, Bom Jesus do Galho, Bom Repouso, Bonfim, Bonfinópolis de Minas, Bonito de Minas, Borda da Mata, 

Botelhos, Botumirim, Brás Pires, Brasilândia de Minas, Brasília de Minas, Brazópolis, Brumadinho, Bueno Brandão, Buenópolis, 

Bugre, Buritis, Buritizeiro, Cabeceira Grande, Cabo Verde, Cachoeira da Prata, Cachoeira de Minas, Cachoeira de Pajeú, 

Cachoeira Dourada, Caetanópolis, Caiana, Cajuri, Caldas, Camacho, Camanducaia, Cambuí, Cambuquira, Campanário, 

Campanha, Campestre, Campo Azul, Campo do Meio, Campo Florido, Campos Altos, Campos Gerais, Canaã, Cantagalo, 

Caparaó, Capela Nova, Capelinha, Capetinga, Capim Branco, Capitão Andrade, Capitão Enéas, Capitólio, Caputira, Carangola, 

Caratinga, Carbonita, Careaçu, Carlos Chagas, Carmésia, Carmo da Cachoeira, Carmo da Mata, Carmo de Minas, Carmo do 

Cajuru, Carmo do Rio Claro, Carmópolis de Minas, Carneirinho, Carvalhos, Casa Grande, Cascalho Rico, Cássia, Catas Altas da 

Noruega, Catas Altas, Catuji, Catuti, Caxambu, Cedro do Abaeté, Central de Minas, Chácara, Chalé, Chapada do Norte, Chapada 

Gaúcha, Chiador, Claraval, Claro dos Poções, Cláudio, Coimbra, Coluna, Comendador Gomes, Comercinho, Conceição da 

Aparecida, Conceição da Barra de Minas,  Conceição das Alagoas, Conceição das Pedras, Conceição de Ipanema, Conceição 

do Mato Dentro, Conceição do Pará, Conceição do Rio Verde, Conceição dos Ouros, Cônego Marinho, Confins, Congonhal, 

Congonhas do Norte, Conquista, Conselheiro Pena, Consolação, Coqueiral/MG, Coração de Jesus, Cordisburgo, Cordislândia, 

Corinto, Coroaci, Coromandel, Coronel Fabriciano, Coronel Murta, Coronel Pacheco, Coronel Xavier Chaves, Córrego Danta, 

Córrego do Bom Jesus, Córrego Fundo, Córrego Novo, Couto de Magalhães de Minas, Crisólita, Cristais, Cristália, Cristiano 

Otoni, Cristina, Crucilândia, Cruzeiro da Fortaleza, Cruzília, Cuparaque, Curral de Dentro, Curvelo, Datas, Delfim Moreira, 

Delfinópolis, Delta, Descoberto, Desterro de Entre Rios, Diamantina, Diogo de Vasconcelos, Dionísio, Divinésia, Divino das 

Laranjeiras, Divino, Divinolândia de Minas, Divisa Alegre, Divisa Nova, Divisópolis, Dom Bosco, Dom Joaquim, Dom Silvério, Dom 

Viçoso, Dom Cavati, Dona Eusébia, Dores de Guanhães, Dores do Turvo/MG, Doresópolis, Douradoquara, Durandé, Elói 

Mendes, Engenheiro Caldas, Engenheiro Navarro, Entre Folhas, Entre Rios de Minas, Ervália, Esmeraldas, Espera Feliz, 

Espinosa, Espírito Santo do Dourado, Estiva, Estrela Dalva, Estrela do Indaiá, Estrela do Sul, Eugenópolis, Ewbank da Câmara, 

Extrema, Fama, Faria Lemos, Felício dos Santos, Felisburgo, Felixlândia, Fernandes Tourinho, Ferros, Fervedouro, Florestal, 

Formoso, Fortaleza de Minas, Fortuna de Minas, Francisco Badaró, Francisco Dumont, Francisco Sá, Franciscópolis, Frei 

Gaspar, Frei Inocêncio, Frei Lagonegro, Fronteira dos Vales, Fronteira, Fruta de Leite, Frutal, Funilândia, Galiléia, Gameleiras, 

Glaucilândia, Goiabeira, Goianá, Gonçalves, Gonzaga, Gouveia, Grão Mogol, Grupiara, Guanhães, Guapé, Guaraciaba, 

Guaraciama, Guaranésia, Guarará, Guarda-Mor, Guaxupé, Guiricema, Heliodora/MG, Iapu, Ibiá, Ibiaí, Ibiracatu, Ibiraci, Ibirité, 

Ibitiúra, Ibituruna, Icaraí de Minas, Igarapé, Igaratinga, Iguatama, Ilicínea, Imbé de Minas, Inconfidentes, Indaiabira, Ingaí, 

Inhapim, Inhaúma, Inimutaba, Ipanema, Ipuiúna, Iraí de Minas, Itabira, Itabirinha, Itabirito, Itacambira, Itacarambi, Itaguara, Itaipé, 

Itajubá, Itamarandiba, Itamarati de Minas, Itambacuri, Itambé do Mato Dentro, Itamogi, Itamonte, Itanhandu, Itanhomi, Itaobim, 

Itapagipe, Itapecerica, Itapeva, Itatiaiuçu, Itaúna, Itaverava, Itinga, Iturama, Jaboticatubas, Jacinto, Jacuí, Jacutinga, Jaguaraçu, 

Jaíba, Jampruca, Januária, Japaraíba, Japonvar, Jeceaba, Jenipapo de Minas, Jequeri, Jequitaí, Jequitibá, Jequitinhonha, 

Jesuânia, Joaíma, João Pinheiro, Joaquim Felício, Jordânia, José Gonçalves de Minas, José Raydan, Josenópolis, Juatuba, 

Juramento, Juruaia, Juvenília, Ladainha, Lagamar, Lagoa da Prata, Lagoa dos Patos, Lagoa Grande, Lagoa Santa, Lagoa 

Dourada, Lajinha, Lambari, Lamim, Laranjal, Lassance, Leandro Ferreira, Liberdade, Limeira do Oeste, Lontra, Luisburgo, 

Luislândia, Luz, Machado, Malacacheta, Mamonas, Manga, Manhuaçu, Manhumirim, Mantena, Maravilhas, Maria da Fé, 

Mariana, Marilac, Mário Campos, Maripá de Minas, Marliéria, Marmelópolis, Martinho Campos, Martins Soares, Mata Verde, 

Materlândia, Mateus Leme, Mathias Lobato, Matias Cardoso, Matipó, Mato Verde, Matozinhos, Medeiros, Medina, Mendes 

Pimentel, Mercês, Minas Novas, Minduri, Mirabela, Miradouro, Moeda, Moema, Monjolos, Monsenhor Paulo, Montalvânia, Monte 

Azul, Monte Belo, Monte Formoso, Monte Santo de Minas, Monte Sião, Montezuma, Morada Nova de Minas, Morro da Garça, 

Morro do Pilar, Munhoz, Mutum, Muzambinho, Nacip Raydan/MG, Natalândia, Natércia, Nepomuceno, Ninheira, Nova Belém, 

Nova Era, Nova Lima, Nova Módica, Nova Porteirinha, Nova Resende, Nova Serrana, Nova União, Novo Cruzeiro, Novo Oriente 

de Minas, Novorizonte, Olaria, Olhos-d'Água, Olímpio Noronha, Oliveira Fortes, Oliveira, Onça de Pitangui, Oratórios, Orizânia, 
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Ouro Fino, Ouro Verde de Minas, Padre Carvalho, Padre Paraíso, Pai Pedro, Paineiras, Pains, Palma, Palmópolis, Papagaios, 

Paracatu, Paraguaçu, Paraisópolis, Paraopeba, Passa Quatro, Passa Tempo, Passa Vinte, Passabém, Patis, Patrocínio do 

Muriaé, Paulistas, Pavão, Peçanha, Pedra Azul, Pedra Bonita, Pedra do Anta, Pedra do Indaiá, Pedra Dourada, Pedralva, 

Pedras de Maria da Cruz, Pedrinópolis, Pedro Teixeira, Pequeri, Pequi, Perdigão, Perdizes, Pescador, Piau, Piedade de 

Caratinga, Piedade de Ponte Nova, Piedade do Rio Grande, Piedade dos Gerais, Pimenta, Pingo d'Água, Pintópolis, Piracema, 

Pirajuba, Piranga, Piranguçu, Piranguinho, Pirapetinga, Pirapora, Pitangui, Piumhi, Planura, Poço Fundo, Pocrane, Pompéu, 

Ponto Chique, Ponto dos Volantes, Porteirinha, Porto Firme, Poté, Pouso Alegre, Pouso Alto, Prados, Pratápolis, Pratinha, 

Presidente Bernardes, Presidente Juscelino, Presidente Kubitschek, Prudente de Morais, Quartel Geral, Queluzito, Raposos, 

Raul Soares, Recreio, Reduto, Resende Costa, Resplendor, Riachinho, Riacho dos Machados, Ribeirão das Neves, Rio Acima, 

Rio Casca, Rio do Prado, Rio Doce, Rio Espera, Rio Manso, Rio Pardo de Minas, Rio Piracicaba, Rio Preto, Ritápolis, Rochedo 

de Minas, Rosário da Limeira, Rubelita, Rubim, Sabará/MG, Sabinópolis, Sacramento, Salinas, Salto da Divisa, Santa Bárbara 

do Leste, Santa Bárbara do Monte Verde, Santa Bárbara, Santa Cruz de Minas, Santa Cruz de Salinas, Santa Cruz do 

Escalvado, Santa Efigênia de Minas, Santa Fé de Minas, Santa Helena de Minas, Santa Juliana, Santa Margarida, Santa Maria 

de Itabira, Santa Maria do Salto, Santa Maria do Suaçuí, Santa Rita de Caldas, Santa Rita de Ibitipoca, Santa Rita de Jacutinga, 

Santa Rita de Minas, Santa Rita do Itueto, Santa Rita do Sapucaí, Santa Rosa da Serra, Santana da Vargem, Santana de 

Cataguases, Santana de Pirapama, Santana do Deserto, Santana do Manhuaçu, Santana do Riacho, Santana dos Montes, 

Santo Antônio do Aventureiro/MG, Santo Antônio do Grama, Santo Antônio do Itambé, Santo Antônio do Jacinto, Santo Antônio 

do Retiro, Santo Antônio do Rio Abaixo, Santo Hipólito, São Bento Abade, São Brás do Suaçuí, São Domingos das Dores, São 

Domingos do Prata, São Félix de Minas, São Francisco de Paula, São Francisco de Sales, São Francisco do Glória, São 

Francisco, São Geraldo da Piedade, São Geraldo do Baixio, São Geraldo, São Gonçalo do Pará, São Gonçalo do Rio Abaixo, 

São Gonçalo do Rio Preto, São Gonçalo do Sapucaí, São João Batista do Glória, São João da Lagoa, São João da Mata, São 

João da Ponte, São João das Missões, São João do Manhuaçu, São João do Manteninha, São João do Oriente, São João do 

Pacuí, São João do Paraíso, São João Evangelista, São Joaquim de Bicas, São José da Barra, São José da Lapa, São José da 

Poço Fundo, São José da Safira, São José do Alegre, São José do Divino, São José do Goiabal, São José do Jacuri, São José 

do Mantimento, São Lourenço, São Miguel do Anta, São Pedro da União, São Pedro do Suaçuí, São Pedro dos Ferros, São 

Romão, São Roque de Minas, São Sebastião da Bela Vista, São Sebastião da Vargem Alegre, São Sebastião do Anta, São 

Sebastião do Maranhão, São Sebastião do Oeste, São Sebastião do Paraíso, São Sebastião do Rio Preto, São Sebastião do 

Rio Verde, São Thomé das Letras, São Tiago, São Tomás de Aquino, São Vicente de Minas, Sapucaí-Mirim/MG, Sardoá, 

Sarzedo, Sem-Peixe, Senador Amaral, Senador Cortes, Senador Firmino, Senador José Bento, Senador Modestino 

Gonçalves, Senhora de Oliveira, Senhora do Porto, Senhora dos Remédios, Sericita, Seritinga, Serra Azul de Minas, Serra da 

Saudade, Serra do Salitre, Serra dos Aimorés, Serrania, Serranópolis de Minas, Serrano, Serro, Sete Lagoas, Silveirânia, 

Silvianópolis, Simão Pereira, Simonésia, Sobrália, Soledade de Minas, Tabuleiro, Taparuba, Tapira, Tapiraí, Taquaraçu de 

Minas, Tarumirim, Teixeiras, Timóteo, Tiradentes, Tocos do Moji, Toledo, Tombos, Três Marias, Três Pontas, Tumiritinga, 

Turmalina, Turvolândia, Ubaí, Ubaporanga, Umburatiba, Unaí, União de Minas, Uruana de Minas, Urucânia, Urucuia, Vargem 

Alegre, Vargem Bonita, Vargem Grande do Rio Pardo, Varginha, Varjão de Minas, Várzea da Palma, Varzelândia, Verdelândia, 

Veredinha, Veríssimo, Vermelho Novo, Viçosa, Vieiras, Virgem da Lapa, Virgínia, Virginópolis, Virgolândia, Volta Grande e 

Wenceslau Braz, associados ou não associados do sindicato, para Assembleia Geral Extraordinária que realizará no dia 

23/05/2025 (sexta-feira), às 18h00, em primeira convocação ou às 18h30 em segunda convocação, na Sede do Sindicato à 

Rua dos Carijós, N.º 141, 2º andar, Centro, Belo Horizonte/MG, podendo deliberar em segunda convocação, com qualquer 

número de presentes, os seguintes pontos de pauta: 1º) Leitura do Edital de convocação; 2º) Discussão e aprovação da Pauta 

de Reivindicações da categoria profissional, para negociação coletiva de trabalho, do período de 01/07/2025 a 30/06/2026; 3º) 

Autorização para a diretoria do sindicato profissional negociar com o SINDICATO DAS INDÚSTRIAS DO MOBILIÁRIO E DE 

ARTEFATOS DE MADEIRA NO ESTADO DE MINAS GERAIS – SINDIMOV, ou outro sindicato do setor econômico da 

categoria, a referida pauta de reivindicações; 4º) Autorização para a diretoria do sindicato profissional suscitar Dissídios 

Coletivos de Trabalho, caso frustrem as negociações; 5º) Discussão e deliberação sobre o desconto da Contribuição 

Confederativa para o custeio do Sistema Confederativo, a teor do artigo 8º, inciso 4º da Constituição Federal; 6º) Discussão e 

aprovação da cobrança da Contribuição Negocial Profissional; 7º) Outras deliberações consequentes. Belo Horizonte, 13 de 

maio de 2025. ALBERTO RAPHAEL BRAGA NETO – Presidente.

       98495-9350
98466-5710 
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 É a dano causado pelas jornadas exaustivas, como anos 
sem tirar mais de 30 dias corridos de férias, que ofendem o 
direito do trabalhador à convivência familiar, ao lazer, ao descanso. 
Este mal, além de trazer afastamento social do trabalhador, causa 
prejuízo à sua saúde, por provocar exaustão e favorecer a 
ocorrência de acidentes de trabalho.
 Preocupado com esta situação, entre outras, o Ministério 
Público do Trabalho em Minas Gerais (MPT3) abre uma 
Campanha de Prevenção a Acidentes do Trabalho e o Sindicato 
endossa tal campanha.

Você sabe o que é Dano Existencial?

Belo Horizonte: (31) 3271-1611

AGORA ATENDEMOS MUITO
ALÉM DO DIREITO DO TRABALHO

Indique seus amigos e parentes! Faremos um valor 
diferencial em honorários, para os indicados pelos 

trabalhadores das fábricas!

       98495-9350
98466-5710 

WatsApp (31)

JUNTOS SOMOS
FORTES!
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